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Zgodnie z prawem budowlanym kierownik budowy jest obowiązany, sporządzić lub zapewnić sporządzenie, przed 
rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki 
prowadzenia robót budowlanych.  
Plan BIOZ sporządza się w przypadku, jeżeli: 
a) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych wymienionych w 

Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 120 poz. 1126 z 2003 r.)  

lub 
b) przewidywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie będzie przy nich zatrudnionych 

co najmniej 20 pracowników, lub pracochłonność planowanych robót będzie przekraczać 500 osobodni. 
 
 
 
 
Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa przyłącza wodociągowego i kanalizacji sanitarnej do projektowanego 
budynku Ośrodka integracji społecznej zakładu pielęgnacyjno–opiekuńczego przy ul. Prostej 47a w Zielonej Górze. 
 
 
Roboty wykonywane podczas budowy: 
o wytyczenie trasy przewodów, 
o zabezpieczenie terenu robót, 
o wykonanie wykopów, 
o ułożenie rurociągów w wykopach, wykonanie połączeń rur, montaż studzienek, armatury,  
o wykonanie prób szczelności, 
o inwentaryzacja geodezyjna, 
o zasypanie wykopów, odtworzenie nawierzchni terenu. 
 
 
Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
Budynki Ośrodka integracji społecznej zakładu pielęgnacyjno–opiekuńczego, droga publiczna, drogi wewnętrzne, sieci 
uzbrojenia terenu. 
 
 
Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
Istniejące zagospodarowanie terenu nie stwarza zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. Należy zwrócić szczególną 
uwagę podczas prac budowlanych realizowanych w pasie dróg oraz w ich bezpośrednim sąsiedztwie. 
 
 
Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych oraz ogólne warunki ich eliminacji 
o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu – zagrożenie średnie występujące przez większość czasu 

budowy, 
o porażenie prądem – zagrożenie średnie występujące podczas prac z użyciem elektronarzędzi, 
o uderzenia, przygniecenia, potrącenia – zagrożenie średnie występujące podczas wykonywania wykopów, transportu 

pionowego i poziomego materiałów, przy układaniu rurociągów, podczas ruchu pojazdów kołowych. 
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Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 
przeprowadza się jako: 
o szkolenie wstępne, 
o szkolenie okresowe. 

 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem 
do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach 
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami 
udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z zagrożeniami 
występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego 
wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z pracą na danym 
stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz 
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach 
osobowych pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie BHP, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 6 miesięcy od 
rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny być 
przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na których występują 
szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 
 
 
Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwu wynikającemu z wykonania robót 
budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną 
i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 
o teren budowy należy zabezpieczyć i oznakować, 
o wszyscy pracownicy prowadzący pracę muszą posiadać ważne badania lekarskie, ukończone szkolenia w zakresie 

BHP, odpowiednią odzież i obuwie robocze oraz sprzęt ochrony osobistej,  
o należy zorganizować stały nadzór nad budową, 
o należy zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed zagrożeniami 

wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 
o należy wyznaczyć ewentualne strefy niebezpieczne, 
o należy oznaczyć i zapewnić wolne drogi ewakuacji, 
o maszyny i urządzenia mogą obsługiwać wyłącznie pracownicy przeszkoleni, z wymaganymi uprawnieniami i 

upoważnieniami, 
o należy określić sposób przechowywania i usuwania odpadów, gruzu oraz utrzymania na budowie czystości i porządku, 
o sprzęt i urządzenia budowlane powinny charakteryzować się właściwą jakością i sprawnością techniczną, sprawdzaną 

przez kierownika budowy, 
o prace ziemne w pobliżu istn. uzbrojenia wykonywane będą ręcznie i zabezpieczone na czas wykonywania prac, 
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o powinien być przygotowany system powiadamiający o wypadkach lub zagrożeniach oraz udzielania pomocy, 
o w widocznym miejscu na terenie budowy powinien być wywieszony wykaz z numerami alarmowymi, 
o miejsce ewentualnego wypadku zabezpieczyć do ustalenia okoliczności i przyczyny wypadku. 

 
 

Uwagi ogólne 
Wszelkie roboty powinny być wykonywane zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401). 
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